Velmi ¢asto jsme tazani z fad verejnosti, jak poznat kvalitniho maséra... Nabidek je spousta, od akci
na slevovych portalech, kde se s cenou dostanete na krasnych 200 K¢ za masaz az po Spicky v oboru,
které se neboiji si fict o dvé, tfi tisicovky za terapii. Jak ale poznat, co je pro mé to pravé?

Je dulezité si ujasnit co chci: Chci pohladit? Vypnout v pékném prostredi? Nebo chci jen preventivné
protahnout svaly? Mam zdravotni problém a potfebuji pomoci?

Pokud se chcete po préci zrelaxovat a nechat se pohladit, doporucujeme vyuZit akce na slevovych
portalech a fidit se recenzemi daného mista. Masaz Vam bude provadét masér sportovni, ktery
absolvoval rekvalifikacni kurz sportovni masaze v rozsahu 150 vyucovacich hodin a jeho vystupnim
dokladem je certifikat Ministerstva $kolstvi, mlddeZe a télovychovy CR. Masai mize provadét pouze
na zdravych klientech. NejCastéji se sportovni maséfi dovzdélavaji nastavbami typu jogurtové,
medové, cokoladové masaze apod. Doporucujeme vyuZit plné i sluZzeb wellnes, které byvaji na tyto
akce navazany — vitivé vany, sauna, bazén atd. Rid'te se svym pocitem — sedi mi masér? Libi se mi
prostfedi? Technika masaze? A také samotné preparaty... Tam, kde na Vas budou jesté chtit natirat
emulzemi, nechodte ©

Pokud mate ale problém, Ci si jen chcete dopfrat kvalitni servis, doporucujeme vyhledat maséra
zdravotniho. Masér zdravotni, ziskal své vzdélani v kvalifikacnim kurzu o rozsahu 500 hodin a ve své
provozovné se pys$ni certifikdtem Ministerstva zdravotnictvi CR, které ho k vykonu profese opravfiuje.
Masirovat muze v nemocnicich, laznich, hospicech, soukromych zafizenich ¢i sdm na sebe, zdravé i
nemocné klienty.

Ke zdravotnimu masérovi se jiz klienti nechodi hladit, ale reSit konkrétni problém. Doporucujeme
pidit se po osobnich doporucenich a zkusenostech klientl pred Vami. Takovy odbornik se dale
vzdélava v oboru takze Casto najdete v jeho nabidce manudlni lymfodrenaz, indickou masaz snéhan,
taping (pevny, pruzny, kinezio, lymfo, aku..), mékké a uvolfiovaci techniky, prace s détmi atd. tak,
aby nabidka byla komplexni a klientovi se dostalo pomoci.

Tady éekejte ceny vyssi, nebot i kvalita je rozdilna. Vyuzijeme pfiméru s autem — umyti v myéce Vas
vyjde na 150 — 200 K¢. Zapocata hodina prace v autoservisu zac¢ina na 500 K¢. Fabii Vam opravi za
500,-/h. Za octavii uz date 700,-/h a za superba? Zac¢iname na 1000,- K¢...

Pokud chcete svému télu doprat fundovanou péci, doporucujeme zohlednit i fakt, Ze cena odrazi
vlastni, osobni hodnotu maséra. BEhem terapie ho ¢eka tvrda fyzickd prace. Musi investovat do
svého zdravi, dalsiho vzdélani, platit ndjem prostor, mit své vybaveni a pouzivat kvalitni masazni
prostredky.

Aliance maséru slouZi ke sdruZzovani masérd a zpétné vazbé pro Vas,masirované. Snazime se, aby
vsichni nasi ¢lenové dosahovali adekvatni kvality a Vam, klientlim, se dostalo Zadané a odpovidajici
péce a pomoci. Inspirovat se miZete v seznamu nasich ¢len(.
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