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Technicka ¢ast zkuSebniho fadu urcuje rozsah znalosti, vyZadovanych na jednotlivé STV Kyu a
DAN. ZkuSebni komisal" je opravnén provérit cvicence nejen zvédomosti vyZadovanych na
prislusny STV, ale i z naplné kteréhokoliv predchazejiciho STV.

Dale mtze zkuSebni komisal upresnit techniky, aplikace a akce, které umozni komplexné
zhodnotit jeho predvedeny vykon. Upresiiujici techniky, aplikace a akce vS§ak musi byt v souladu
s naroky pozadovanymi na prislusny STV. ZkouSeny musi znat (zpaméti) vSechny techniky na
dané STV Kyu nebo Dan

VSeobecny pribéh zkousky STV Kyu a DAN:

a)

b)

d)

KIHON:

(technika - zkuSebni komisar ndhodné vybere minimdlné 1/3 technik)
KaZdou techniku cvicenec vykonava na povel zkuSebniho komisare opakované za sebou
a s maximalni koncentraci do doby, nez da zkusebni komisar povel na ukonceni cviceni.

KIHON IDO:
(zdkladni techniky v kombinacich - zkuSebni komisar* miiZe vybrat urcité kombinace
minimdlné vsak 2/3)

Kazdou techniku, resp. kombinaci vykonava cvicenec opakované za sebou vjednom
smeéru 5x. Posledni zakonci s KIAIL Po paté technice pokracuje stejnou techniku VZAD 5x
do vychoziho postaveni. (pokud neni ve zkusebnim rddu jinak napr. MAWATE) Takto
cvicenec vykona vSechny kombinace technik jdouci za sebou vdaném sméru bez
zastaveni.

0YO IDO:
(bojové kamae s technikou v kombinacich - zkuSebni komisar miiZe vybrat kombinace

minimdlné vsak 2/3)

Kazdou techniku, resp. kombinaci vykonava cvicenec s KAMAE opakované za sebou
vjednom sméru 5x. Posledni zakonci s KIAI. Po paté technice pokracuje a vykona
MAWATE a pokraCuje 5x do vychoziho postoje. Takto cvi¢enec vykond vSechny
kombinace technik jdouci za sebou v daném sméru bez zastaveni.

KUMITE:

(fizend nebo volnd forma techniky ve dvojicich - zkuSebni komisar’ vybere minimdlné 1/3
kombinaci)

Kazdou tito¢nou i obranou techniku a kombinaci vykonavaji cvi¢enci 5x. S maximalnim
nasazenim.

KATA:

(forma technik proti fiktivnimu souperi)

CviCenec zacvici danou kata z vybéru KIHON, SHITEI nebo TOKUI dle sméru a stylu.



f) BUNKAI KATA:
(zdkladni aplikace technik v KATA)

Cvicenec provede minimalné dany pocet kombinaci aplikace dané kata. Musi vSak
dodrzet dané atocné a obrané techniky kata. Vychozi postoj obrance je HD/BP a ttocnik
ZD.

g) KIME-WAZA:
(forma provedent techniky, pohybu, KIME a vzddlenosti)

Cvicenec provede dané techniky z BP/ZD na urceny terc.

h) TEORETICKE ZNALOSTI:
(rozsah znalost ndzvoslovi provddénych technik, povelii a kombinaci v karate)

ZkuSebni komisar mtliZe provérit znalosti v oblasti ndazvoslovi k danému Kyu nebo DAN. Napf-.
znalosti poveld, rozdéleni pasma, sméry pohybu, posuny, techniky a jiné.1

e Technické a obsahové rozdéleni Zkusebniho radku:

a) Skupina I. od 8. - 6.Kyu

b) Skupina IL od 5. - 3.Kyu

c) Skupina III. od 2.- 1.Kyu a 1. Dan
d) Skupina IV. od 2. Danu vyse

Tyto teoretické znalosti nemaji vliv na vysledek zkousky, av§ak v pripadé
nerozhodného vysledku zkousky mohou byt rozhodujicim ¢ldnkem k udéleni
daného STV Kyu nebo DAN.
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8. KYU (BILY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
1. HD ura-tsuki, tate-tsuki
2. HD chudan-seiken-tsuki
3. HD soto-mawashi-shuto-uchi (sek s ndprahem jako v soto-uke)
4. HD yoko-otoshi-tetsui-uchi (do strany)
5. HD mae-geri
6. HD gedan-yoko-geri-kekomi
7. HD chudan-yoko-geri-keage
KIHON-IDO:
(vsechny kombinace je mozné délat v chiizi vpred a vzad)
1. ZD (ushiro)-ayumi-ashi oi-tsuki
2. ZD (ushiro)-ayumi-ashi age-uke
3. ZD (ushiro)-ayumi-ashi soto-uke
4, ZD (ushiro)-ayumi-ashi gedan-barai
5. ZD (ushiro)-ayumi-ashi uchi-uke
6. ZD (ushiro)-ayumi-ashi gyaku-tsuki
7. KkD (ushiro)-ayumi-ashi shuto-uke
8. ZD (ushiro)-ayumi-ashi jodan-mae-geri (gedan kamae-te)

KIHON-KUMITE:

T: HD jodan-oi-tsuki
U: HD age-uke

T: HD chudan-oi-tsuki
U: HD soto-uke

T: HD chudan-oi-tsuki
U: HD uchi-uke

T: HD gedan-oi-tsuki
U: HD gedan-barai

1.

T: HD jodan-oi-tsuki/chudan-oi-tsuki/gedan-oi-tsuki
U: HD age-uke/soto-uke/gedan-barai (stejnou rukou)

KATA:

Heian Shodan

BUNKALI:

Heian Shodan - nazorné vysvétleni alespon 4 kombinaci technik Kata Heian Shodan

Zkusebni rad SHOTOKAN Verze 06.2012 | www.czechkarate.cz



7.KYU (ZLUTY PAS) SHOTOKAN

KIHON:

HD
HD
HD
HD
HD
HD

N Uk W e

KIHON-IDO:

yoko-empi-uchi

mae-empi-uchi

shomen-uraken-uchi (vpred)

uchi-mawashi-shuto-uchi (sek s ndprahem jako u gedan-barrai)
osae-uke, tate-nukite

yoko-uraken-uchi (do strany kdy pést kon¢i malikovou hranou dolii)

HD  tate-uraken-uchi (do strany kdy pést kon¢i malikovou hranou do strany)

(vsechny kombinace je mozZné délat v chiizi vpied a vzad)

ZD
ZD
ZD
ZD
ZD
ZD
ZD
KkD
KkD
10. ZD
11. ZD
12. KiD
13. KiD

LCONUTEWN e

GOHON-KUMITE:

(ushiro)-ayumi-ashi sanbon-tsuki (jodan-oi-tsuki/qgyaku-tsuki/chudan-oi-tsuki)
(ushiro)-ayumi-ashi age-uke gyaku-tsuki

(ushiro)-ayumi-ashi soto-uke gyaku-tsuki

(ushiro)-ayumi-ashi gedan-barai gyaku-tsuki

(ushiro)-ayumi-ashi uchi-uke gyaku-tsuki

(ushiro)-ayumi-ashi gyaku-tsuki

(ushiro)-ayumi-ashi osae-uke tate-nukite

(ushiro)-ayumi-ashi shuto-uke do tthlu 45°

(ushiro)-ayumi-ashi morote-uke

(ushiro)-ayumi-ashi mae-geri oi-tsuki

(ushiro)-ayumi-ashi na misté gyaku-uchi-uke / hineri-mae-geri gedan-barai
chudan-yoko-geri-keage (3 x na kaZdou stranu)

chudan-yoko-geri-kekomi (3 x na kazdou stranu mawate)

Utoénik zahajuje titok v ZD, pred zahdjenim cviceni hldsi ndzev techniky. Obrdnce zacind prekrokem z HD do
ZD. Mozno v kombinacich:
- Sxvpred/5x zpét
- 3xvpred-1x zpét-1x vpred/3x zpét-1x vpred-1x zpét (méni se titocnik, obrdnce)
1. T:ZD ayumi-ashi jodan-oi-tsuki
U: ZD opacny streh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi age-uke, posledni technika 1x protiatok
gyaku-tsuki, kiai

2. T:ZD ayumi-ashichudan-oi-tsuki
U: ZD opacny sti‘eh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi soto-ude-uke, posledni technika 1x
protiutok gyaku-tsuki, kiai

3. T:ZD ayumi-ashi chudan-oi-tsuki
U: ZD ushiro-ayumi-ashi uchi-ude-uke, posledni technika 1x protiatok gyaku-tsuki, kiai

4. T:ZD ayumi-ashi gedan-oi-tsuki
U: ZD opacny streh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi gedan-barrai, posledni technika 1x
protidutok gyaku-tsuki, kiai

KATA:

Heian Nidan

Dale ZK vybere jednu kata z dosud uvedeného programu predchozich STV

BUNKALI:

Heian Nidan - ndzorné vysvétleni alespon 4 kombinaci technik
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6. KYU (ZELENY PAS) SHOTOKAN

KIHON:

1. HD (tate)age-empi-uchi

2. HD jodan-mawashi-empi-uchi

3. HD jodan-kosa-uke

4, HD tate-shuto-uke ren-tsuki

5. TD jodan-haiwan-uke a soto-tetcui-uchi (gyaku rukou)

6. HD mawashi-geri

7. ZD chudan-gyaku-tsuki, jodan-kizami-tsuki (prdce bokii)
KIHON-IDO:

(vSechny kombinace je mozné délat v chtizi vpred a vzad)

Vi W e

=20 0N o

0.
1.

ZD (ushiro)-ayumi-ashi gyaku-sanbon-tsuki (gyaku-kizami-gyaku)

ZD (ushiro)-ayumi-ashi age-uke gyaku-tsuki soto-uke (moznd vymena blokii)

ZD (ushiro)-ayumi-ashi soto-uke gyaku rukou uchi-uke soto-uke

ZD (ushiro)-ayumi-ashi gedan-barai oi-rukou uchi-uke gyaku-tsuki

ZD (ushiro)-ayumi-ashi gedan-barai hineri (zadni nohou) mae-geri (kopajici noha
zpétdo ZD)

ZD (ushiro)-ayumi-ashi gyaku-tsuki uchi-uke gyaku-tsuki

KkD (ushiro)-ayumi-ashi shuto-uke prekrok do ZK osae-uke gyaku-tate-nukite

KkD (ushiro)-ayumi-ashi uchi-uke gyaku-tsuki

ZD hineri mae-geri gyaku-tsuki (chudan kamae te)

KiD chudan yoko-geri-keage tate-uraken-uchi (3 x na kaZdou stranu)

KiD chudan yoko-geri-kekomi / yoko-empi-uchi (3 x na kazdou stranu)

SANBON KUMITE:

Uto¢nik zahajuje titok v ZD, pted zahdjenim kombinace vZdy hldsi poradi technik. Napt' jodan,
chudan, mae-geri. Obrdnce za¢ind z HD. KaZdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).

1. T:ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan, ayumi-ashi oi-tsuki chudan, ayumi-ashi maegeri chudan
U: ZD ushiro-ayumi-ashi age-uke, ushiro-ayumi-ashi soto-uke, ushiro-ayumi-ashi
gedan-barai gyaku-tsuki
2. T:ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan, ayumi-ashi oi-tsuki chudan, ayumi-ashi maegeri chudan
U: ZD ushiro-ayumi-ashi age-uke, ushiro-ayumi-ashi uchi-uke, ushiro-ayumi-ashi gyaku
gedan-barai (stejnou rukou jako uchi-uke) kizami-tsuki gyaku-tsuki
3. T:ZDv: oi-tsukijodan/ oi-tsuki chudan/ maegeri chudan
U: KkD ushiro-ayumi-ashi jodan haiwan-morote-uke, ushiro-ayumi-ashi morote-uchi-
ude-uke, ushiro-ayumi-ashi sukui-uke prekrok do ZK: gyaku-tsuki
KATA:
Heian Sandan
- Daéle ZK vybere jednu kata z dosud uvedeného programu ptedchozich STV
BUNKALI:

Heian Sandan - nazorné vysvétleni alespon 4 kombinaci technik

Zkusebni rad SHOTOKAN Verze 06.2012 | www.czechkarate.cz



5. KYU (SVETLE FIALOVY PAS) SHOTOKAN

KIHON:

1.

HD chudan-kakiwake-uke mae-geri sanbon-tsuki (kombinace z jion)

2. HD awase-tsuki
3. HD do ZD yama-tsuki
4, HD ushiro-geri
5. HD do NaD morote-keito-uke morote-tensho-tsuki (obouma rukama zdroveri)
6. HD do ZD soto-mawashi-haito-uchi uchi-mawashi-haito-uchi (stejnou oi-rukou)
KIHON-IDO:
1. FD ayumi-ashi oi-tsuki / mawate
2. ZD ayumi-ashi oi-tsuki chudan-gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi gedan-barai ayumi-ashi
chudan-oi-tsuki
3. ZD ushiro-ayumi-ashi age-uke ren-tsuki
(moZno provddeét i ve sméru vpred nebo mawate)
4, ZD ushiro-ayumi-ashi age-uke hineri mae-geri (stdhnout nohu zpét) gyaku-tsuki
5. ZD ayumi-ashi soto-uke do (KiD) yoko-empi a tate-uraken-uchi zpét do
(ZD) gyaku-tsuki
6. ZD ushiro-ayumi-ashi uchi-uke mae-ashi-geri gyaku-tsuki (kop predni nohou)
7. KkD ayumi-ashi shuto-uke do ZD soto-mawashi-uchi
8. KkD ushiro-ayumi-ashi shuto-uke mae-mawashi-geri do ZD gyaku-tsuki / mawate
0. KkD ushiro-ayumi-ashi morote-uke do ZD ren-tsuki
10. ZD mae-geri jodan (vrdtit kopajici nohu zpét) chudan mawashi-geri / mawate
11. ZD ayumi-ashi mawashi-geri gyaku-tsuki / mawate
12.  KiD chudan yoko-geri-kekomi yoko-empi-uchi yoko-uraken-uchi (3 x na kazdou stranu)
13.  ZD ayumi-ashi ushiro-geri / mawate
0YO-IDO:
1. BP: suri-ashi kizami-tsuki
2. BP: suri-ashi gyaku-tsuki
3. BP: suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi
4. BP: hineri mae-geri
5. BP: hineri mawashi-geri

KIHON-IPPON-KUMITE:

Utoc¢nik zahajuje titok ze ZD, pred zahdjenfm kombinace vZdy hldsi provddénou techniku. Obrdnce
zacind z HD. KaZdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).

1.

2x T: ZD: ayumi-ashi oi-tsuki jodan (migi)
U: a) HD: ukrok zpét do ZD age-uke gyaku-tsuki (hidari);
b) HD: tkrok zpét 45° do KkD tate-shuto-uke (naptrah na soto-mawashi-shuto-
uchi)/ preSlap do ZD soto-mawashi-shuto-uchi jodan (hidari)

2x T: ZD: ayumi-ashi oi-tsuki chudan (migi)
U: a) HD: dkrok zpét do ZD (opacny postoj) soto-ude-uke gyaku-tsuki (hidari);
b) HD: tkrok zpét do ZD (stejny postoj) soto-uke (migi) prekrok do KiD
yoko-empi-uchi
2x T: ZD: ayumi-ashi mae-geri chudan (migi)
U: a) HD: tkrok zpét do ZD gedan-barai gyaku-tsuki (hidari);
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b) HD: tikrok zpét do ZD gyaku-gedan-barai kizami-tsuki jodan gyaku-tsuki
chudan (hidari)

4. 2x T: ZD: ayumi-ashi yoko-geri-kekomi chudan (migi)
U: a) HD: akrok zpét 45° (otoCenim na jedné noze) do ZD soto-ude-uke chudan
gyaku-tsuki chudan (hidari);
b) HD: Gkrok zpét do FD chudan-haiwan-uke (hidari) piekrok do ZDgyaku-soto-
haito-uchi jodan (hidari)
KATA:
Heian Yondan

- Dale ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu piedchozich STV
BUNKAI-KATA:

(obrdnce urci ttocnikovi titok a pdsmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté predvede kombinaci
1x naplno)

a) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kata Heian Yondan

b) Analyza min. 3 sekvenci z druhé predvedené kata dle vybéru ZK

KIME WAZA.
Kazda technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
5x ZD gyaku-tsuki chudan

5x ZD mae-geri chudan
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4. KYU (TMAVE FIALOVY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
1. HD kagi-tsuki
2. HD age-tsuki
3. HD manji-uke
4, HD do KiD yoko-morote-tsuki
5. HD do KiD fumikomi dopad do KiD s gedan-barrai
KIHON-IDO:
1. FD ayumi-ashi sanbon-tsuki (FD oi-tsuki ZD gyaku-tsuki FD oi-tsuki) / mawate

2. ZD gyaku-tsuki (na misté) hineri-mae-geri dokrocit vpred tate-shuto-uke(gyaku
rukou) oi-tsuki

3. ZD ushiro-ayumi-ashi soto-uke mae-yoko-geri-keage gyaku-tsuki (ZD)

4 ZD ayumi-ashi oi-tsuki prekrok do (KkD) morote-uke zpét (ZD) kizami-tsuki gyaku-
tsuki

5. KkD ushiro-ayumi-ashi shuto-uke mae-ashi-geri (prredni nohou) do (ZD) gyaku tsuki

6. ZD (na misté) jodan-kizami-tsuki chudan-gyaku-tsuki hineri-yoko-geri-kekomi
chudan gyaku-tsuki

7. KKkD ushiro-ayumi-ashi morote-uke do (ZD) ren-tsuki hineri mae-geri (stdhnout
nohu zpét) gyaku-tsuki mawate

8. ZD ushiro-ayumi-ashi uchi-uke ayumi-ashi ushiro-geri dokrok (ZD) s uraken uchi
ayumi-ashi oi-tsuki

9. KiD yoko-geri-keage yoko-geri-kekomi (prekrok pres kosa-dachi kop rotace ve sméru
a druhou nohou druhy kop)

10. ZD ayumi-ashi ashi-barai gyaku-tsuki

0YO-IDO:

1. BP: yori-ashi kizami-tsuki

2. BP: yori-ashi gyaku-tsuki

3. BP: yori-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi

4, BP: yori-ashi oi-mae-geri

5. BP: yori ashi oi-mawashi-geri

KIHON-IPPON-KUMITE:

Uto¢nik zahajuje titok ze ZD, pted zahdjenfm kombinace vZdy hldsi provddénou techniku. Obrdnce
zacind z HD. KaZdd technika je provedena alespori 2x na obé strany (hidari/migi).

1) 2xT: ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan (migi)

U: a) HD: akrok zpétlevou 45° do HsD sokumen(age)-uke jodan yoko-geri-keage,
prekrok do KD: yoko-empi-uchi;
b) HD: ukrok zpét do ZD age-uke jodan (hidari) (ptlkrok staZeni predni nohy)
ayumi-ashi hinari-mae-geri chudan tate-empi-uchi jodan

2) 2xT: ZD: ayumi-ashi oi-tsuki chudan (migi)

U: a) HD: tkrok zpét do ZD uchi-ude-uke kizami-tsuki jodan gyaku-tsuki chudan
(hidari);
b) HD: tkrok zpét 45° do KkD shuto-uke (hidari) oi-mae-geri (oi-mawashi-geri)
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prekrok do ZD gyaku-tate-nukite chudan

3) 2xT: ZD ayumi-ashi mae-geri chudan (migi)
U: a) HD: staZeni pravé nohy do NaD migi gedan-barai, tate-shuto-uke vykroceni do
ZD mae-empi-uchi;
b) HD: tkrok zpét do KkD sukui-uke ptekrok do ZD gyaku-tsuki chudan (hidari)

4) 2xT: ZD: ayumi-ashi yoko-geri-kekomi chudan (migi)
U: a) HD: tkrok do strany 90° ZD ushiro-chudan-barai yoko-geri-kekomi KiD yoko-
empi-uchi
b) HD: ukrok zpét do ZD gyaku-gedan-barai kizami-tsuki jodan gyaku-tsuki
chudan

5) 2xT: ZD: ayumi-ashi mawashi-geri jodan
U: a) HD: tkrok 90° do ZD haiwan-uchi-uke jodan gyaku-tsuki chudan;
b) HD: tikrok oto¢enim 135° do KiD tate-heiko-shuto-uke yori-ashi yoko-empi-
uchi

KATA:
Heian Godan
- Dale ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu ptredchozich STV
BUNKAI-KATA:

[

(obrdnce urci tito¢nikovi titok a pdsmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté predvede kombinaci
1x naplno)

Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kata Heian Godan
a) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru

b) Analyza min. 3 sekvenci z druhé predvedené kata dle vybéru ZK

KIME-WAZA:

KaZdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
5x ZD/: gyaku-tsuki chudan 5x ZD/: kizami-tsuki jodan
5x ZD/: mae-geri chudan 5x ZD/: yoko-geri-kekomi chudan
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3. KYU (SVETLE HNEDY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
1) HD do SD: mawashi-kake-uke a teisho-awase-tsuki (napt. kata UNSU)
2) BP: hineri ura-mikazuki-geri
3) BP: hineri ura-mawashi-geri
KIHON-IDO:
1.)  ZD ayumi-ashi gyaku-sanbon-tsuki (ZD gyaku-tsuki FD oi-tsuki ZD gyaku-tsuki) /

2)
3)

4)
)

6.)

mawate
ZD ayumi-ashi ren-tsuki uchi-uke stejna ruka yoko-uraken-uchi gyaku-tsuky / mawate

ZD ayumi-ashi jodan-kizami-tsuki gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi uchi-uke gyaku-tsuki
mawashi-geri gyaku-tsuki / mawate

ZD ayumi-ashi jodan-kizami-tsuki ushiro-ayumi-ashi age-uke mae-yoko-geri-kekomi
gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki / mawate

ZD ayumi-ashi soto-uke yoko-empi (KiD) tate-uraken-uchi(KiD) gyaku-tsuki (ZD) /
mawate

ZD ayumi-ashi gyaku-tsuki hineri mae-geri mawashi-geri (stejnd noha, bez pokldddni)
gyaku-tsuki / mawate

0YO-IDO:

PN A WD

BP: suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki (gyaku-tsuki kizami-tsuki)
BP: suri-ashi yoko-uraken-uchi

BP: yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki (gyaku-tsuki kizami-tsuki)
BP: yori-ashi yoko-uraken-uchi

BP: hineri-mae-geri suri-ashi gyaku-tsuki

BP: hineri mawashi-geri suri-ashi gyaku-tsuki

BP: yori-ashi oi-mae-geri gyaku-tsuki

BP: yori-ashi oi-mawashi-geri gyaku-tsuki

KAESHI-KIHON-IPPON-KUMITE:

Utoénik zahajuje titok ze ZD, pred zahdjenim kombinace vZdy hldsi provddénou techniku. Obrdnce
zacind z HD. Po provedeni prvniho ttoku se méni role obrdnce a titocnika. KaZdd technika je
provedena alespori 2x na obeé strany (hidari/migi).

1)

2)

3)

T: ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan (migi)
U: ZD ushiro- ayumi-ashi age-uke (hidari)
U->T: ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan (migi)

T->U: ZD 45° ushiro- ayumi-ashi tate-shuto-ukeZD chudan-gyaku-tsuki (hidari)

T: 7D ayumi-ashi oi-tsuki chudan (migi)

U: KKD 45°ushiro- ayumi-ashi shuto-uke (hidari)

U->T: ZD ayumi-ashi chudan-mae-geri (migi)

T->U: ZD ushiro-ayumi-ashi gyakugedan-baraijodan-kizami-tsukichudan-gyaku-

tsuki (hidari)

T: ZD ayumi-ashi chudan-oi-tsuki (migi)
U: ZD ushiro- ayumi-ashi gyaku-gedan-barrai (migi)

Zkusebni rad SHOTOKAN Verze 06.2012 | www.czechkarate.cz



U->T: ZD hineri-chudan-yoko-geri-kekomi
T->U: ZD 45° gedan-baraichudan-gyaku-tsuki (hidari)
KATA:
Tekki Shodan
- Dale ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu predchozich STV

SHITEI KATA:
Jion

BUNKAI-KATA:

(obrdnce urci tito¢nikovi titok a pdsmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté predvede kombinaci
1x naplno)

a) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kata Tekki Shodan

b) Predvedeni a Analyza 5 sekvenci u Shitei kata

KIME-WAZA:
KaZdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
5x Kamae /: gyaku-tsuki chudan 5x Kamae /: kizami-tsuki jodan

5x Kamae /: mae-geri chudan 5x Kamae /: yoko-geri-kekomi chudan
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2. KYU (HNEDY PAS) SHOTOKAN

KIHON:

1.) BP: oi-mae-geri bez poloZeni nohy na zem oi-mawashi-geri gyaku-tsuki
2.) BP: gyaku-tsuki oi-mawashi-geri / hineri-ura-mawashi-geri
3.) BP: hineri mae-geri (vratit nohu do ptivodniho postaveni) oi-mae-geri gyaku-tsuki oi-

tsuki
KIHON-IDO:
1) ZD age-uke(na misté - prdce bokii) ayumi-ashi mae-geri kizami-tsuki gyaku-tsuki /
mawate

2.) ZD ayumi-ashi mae-geri (jodan) gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi (KkD) shuto-uke (ZD)
tate-nukite ayumi-ashi (KkD) shuto-uke / mawate

3) ZD ayumi-ashi ren-tsuki hineri-mae-geri-keage(zadni nohou kop a dokrodit vpred) gyaku
rukou tate-shuto-uke(v sagi-ashi-dachi) oi-tsuki (s dopadem) ushiro-ayumi-ashi gedan-
barai / mawate

4) ZD ayumi-ashi sanbon-tsuki mae-geri (stdhnout kopajici nohu zpét do vychoziho
postoje) gyaku-tsuki gedan-barai / mawate

5) ZD ayumi-ashi ashi-barai kizami-tsuki gyaku-tsuki

0YO-IDO:

1)  BP: Suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri-mawashi-geri

2.)  BP: Suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki hineri-mawashi-geri

3.)  BP: Suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri-ura-mawashi-geri

4.)  BP:yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki yori-ashi oi-mae-geri

5.) BP:yori-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki yori-ashi oi-mawashi-geri
6.)  BP: yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki yori-ashi oi-ura-mawashi-geri

7.)  BP:Hineri-mawashi-geri suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki

8.)  BP: Hineri-mae-geri suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki

JIYU-IPPON-KUMITE:

Utoénik i obrdnce zahajuje titok z Kamae, pred zahdjenim kombinace vzdy hldsi provddénou
techniku. KaZdd technika je provedena alesporti 2x na obé strany (hidari/migi). DiileZitd je forma a
zanchin.

1.) 2x T: BP: ayumi-ashi oi-tsuki jodan
U: BP: a) uastup 45° ushiro-suri-ashi tate-shuto-uke jodan gyaku-tsuki chudan;
b) suri-ashi nagashi-uke ura-tsuki

2.) 2x T: BP: ayumi-ashi oi-tsuki chudan
U: BP: a) taisabaki 45° soto-ude-uke chudan gyaku-tsuki chudan;
b) ushiro-ayumi-ashi gyaku-seiryuto-gedan-uke uraken-uchi

3) 2x T: BP: hineri mae-geri chudan
U: BP: a) ushiro-suri-ashi gedan-barai gyaku-tsuki;
b) ushiro-ayumi-ashi 45° gedan-barai stazeni piedni nohy s gyaku- tate-
shuto-uke vypad piredni nohou kizami-tsuki jodan

4)) 2x T: BP: hineri yoko-geri-kekomi chudan
U: BP: a) 45° taisabaki soto-ude-uke gyaku-tsuki chudan;
b) taisabaki gedan-haiwan-uke taisabaki 180° ushiro-mawashi-empi-
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uchi

KATA:
ZK vybere jednu kata z rady kata Heian, Tekki Shodan

SHITEI KATA:
Kanku Dai

TOKUI KATA:

- dle vlastniho vybéru z (Bassai Dai, Jion, Empi, Kanku-Sho, Hangetsu)

BUNKAI-KATA:

(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému
bojil!)

a) Predvedeni a analyza bunkai Kanku Dai

b) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z Tokui kata

KIME-WAZA:
KaZdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
5x Kamae /: kizami-tsuki gyaku-tsuki chudan 5x Kamae /: yoko-mawashi-uraken-uchi
5x Kamae /: mawashi-geri 5x Kamae /: ura-mawashi-geri
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1. KYU (TMAVE HNEDY PAS) SHOTOKAN

KIHON:

1.) BP: ushiro-geri
2.) BP: ushiro-ura-mawashi-geri
3.) BP: mae-geriyoko-geri ushiro-geri (stejnou nohou bez poloZeni)

KIHON-IDO:
1)  ZD ayumi-ashi mae-mawashi-geri ayumi-ashi jodan-mawashi-geri gyaku-tsuky na
misté uchi-uke gyaku-tsuki /mawate
2) 7D ayumi-ashi jodan-mae-geri gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi (KkD) shuto-uke do (ZD)
gyaku-tate-nukite ayumi-ashi jodan-ura-mawashi-geri gyaku-tsuki /mawate

3)  KKkD do ZD gyaku-tsuki (na misté) ayumi-ashi gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi v (KkD)
shuto-uke ayumi-ashi shuto-uke

4)  ZKvybere KIHON-IDO kombinace dle vlastniho vybéru (z kombinaci technik
predchozich STV KYU)

0YO-IDO:

1.) BP: Oi-mae-geri (vrdtit nohu zpét) hineri-mawashi-geri suri-ashi yoko-mawashi-
uraken-uchi suri-ashi gyaku-tsuki

2.)  BP: Yori-ashi oi-ura-mawashi-geri (kop predni nohou) suri-ashi yoko-mawashi-
uraken-uchi gyaku-tsuki

3) BP: Yori-ashi oi-mai-geri (kop predni nohou) suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki

4.)  BP: Yori-ashi oi-mae-geri hineri-yoko-geri-kekomi suri-ashi yoko-mawashi-uraken-
uchi gyaku-tsuki

5.)  BP: Suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki ushiro-yori-ashi soto-uke hineri-mawashi-geri

6.)  BP: Suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi ushiro-ayumi-ashi soto-uke suri-ashi gyaku-

tsuki

7)) BP: Hineri mae-geri (nohu zpét do vychozi pozice) ushiro-geri gyaku-tsuki

8.) BP: Ayumi-ashi ashi-barrai ushiro-geri gyaku-tsuki

9.) BP: Yori-ashi yoko-geri-kekomi suri-ashi gyaku-tsuki

JIYU-IPPON-KUMITE:

Uto¢nik i obrdnce zahajuje titok z Kamae, pted zahdjenim kombinace vZdy hldsi provddénou
techniku. KaZdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).

1. 2x  T:BP: ayumi-ashi oi-tsuki jodan
U: BP:  a) 45° ushiro-ayumi-ashi age-uke jodan oi-mawashi-geri chudan gyaku-
tsuki chudan
b) staZeni predni nohy s hirate-barai vypad s teisho-uchi chudan
(obloukovy tuder)

2. 2x  T:BP: ayumi-ashi oi-tsuki chudan
U: BP:  a) yoko-suri-ashi gyaku-tsuki chudan
b) de-ai hineri-mae-geri kopajici noha zpét s gedan-barai (blok oi-tsuki)
kizami-tsuki jodan
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3. 2x  T:BP: mae-geri chudan
U: BP:  a) suri-ashi gedan-juji-uke, 45° taisabaki yoko-shuto-uchijodan
b) ayumi-ashi osa-uke (zakrocit za soupefe) mawate (180°) s nagashi-uke
gyaku-tsuki chudan

4, 2x  T:BP: mawashi-geri jodan
U: BP:  a) yoko-suri-ashi 90°haiwan-uke jodan gyaku-tsuki chudan
b) Stazeni predni nohy awase-shuto-uke hineri-mawashi-geri jodan

KATA:
ZK vybere jednu kata z fady kata Heian, Tekki Shodan

SHITEI KATA:

Bassai Dai

TOKUI KATA:
- dle vlastniho vybéru z (Empi, Kanku-Sho, Bassai-Sho, Hangetsu)
BUNKAI-KATA:

(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému
bojil!)

a) Predvedeni a analyza bunkai kata Bassai Dai

b) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z jedné Tokui kata, kterou si vybral k demonstraci

KIME-WAZA:

ZkuSebni komisar vybere dle svého uvazeni techniky z predchozich STV. Kazda technika je
provedena na obé strany (hidari/migi).
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1. DAN (CERNY PAS) SHOTOKAN

KIHON-IDO:

- ZK vybere KIHON-IDO kombinace dle vlastniho vybéru (z kombinaci technik predchozich STV
KYU)

0YO-IDO:

BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki

BP:  yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki yori-ashi oi-mae-geri gyaku-tsuki ushiro-
ayumi-ashi gedan-barai suri-ashi gyaku-tsuki

3. BP:  Ayumi-ashi oi-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki yori-ashi oi-ura-mawashi-geri
4. BP:  Hineri-mae-geri yori-ashi oi-ura-mawashi-gari suri-ashi suri-ashi gyaku-tsuki
5. BP:  Hineri-mae-geri yori-ashi oi-mawashi-gari suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi

suri-ashi gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi gedan-barrai gyaku-tsuki
BP:  Suri-ashi gyaku-tsuki yori-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki
BP:  Ayumi-ashi ashi-barrai ushiro-geri gyaku-tsuki
BP:  Suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki yori-ashi ura-mawashi-geri

© © N o

BP:  Ayumi-ashi oi-tsuki suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri mawashi-geri
10. BP:  Yori-ashi yoko-geri-kekomi suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi yoko-gei-keage

gyaku-tsuki
JIYU-IPPON-KUMITE (2-3 utoc¢nici):

Volny zapas pod kontrolou, podobny soutézni formé kumite WKF. Neni zde urcen Casovy limit. Diraz
je veden na schopnost techniky ziskat bodovani a to pri uplné kontrole techniky.

Dle véku cviCence je mozné vypustit soutézni formu Jiyu-Kumite a nahradit ji fizenou formou dle
predeslého vybéru sestavenou proti 3 az 4 soupertm. Cvicenec predvadi adekvatni obranu a protiutok.
PokaZzdé vsak jiného charakteru.

KATA:
Empi

SHITEI KATA:
ZK vybere 1-2 kata z rady kata Heian, Jion, Kanku-Dai, Bassai-Dai

TOKUI KATA:
a) dle vlastniho vybéru z Sentei kata (Tekki-Nidan, Bassai-Sho, Kanku-Sho, Hangetsu, Sochin)

b) dle vlastniho vybéru, jind mimo dosud uvaddéné v programu Shitei kata predchozich STV

BUNKAI-KATA:

(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému boji!!)
a) Predvedeni bunkai kata Empi
b) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z jedné Tokui kata, kterou si vybral k demonstraci

c) Dalsi analyza 3 sekvenci u pridélené Shitei kata od ZK

KIME-WAZA:

ZkuSebni komisar vybere dle svého uvaZeni techniky z predchozich STV. Kazda technika je provedena
na obé strany (hidari/migi).
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2. DAN (CERNY PAS) SHOTOKAN

Kihon:
e KIHON techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

Kihon ido:
e KIHON IDO Techniky dle vybéru ZkuSebniho komisatre

Oyo ido:

1. BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki hineri-ura-
mawashi-geri

2. BP:  Yori-ashi oi-mawashi-geri suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki hineri-
mawashi-geri

3. BP: Hineri-mae-geri (nohu zpét do pocdtecni pozice) ushiro-geri suri-ashi gyaku-tsuki
suri-ashi kizami-tsuki

4., BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki hineri-
mawashi-geri

5. BP:  Yori-ashi mae-geri yori-ashi mawashi-geri gyaku-tsuki ayumi-ashi gyakutsuki

6. BP:  Yori-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki yori-ashi ura-mawashi-geri suri-ashi

gyaku-tsuki
7. Techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

KATA:

1. Jedna kata dle volby zk. komisare ze skupiny Kihon kata:
a. Heian 1-5 a Tekki-Shodan, Tekki-Nidan, Tekki-Sandan

2. Jedna kata dle volby zk. komisare - Sentei Kata:
b. Bassai-Dai, Kanku-Dali, Jion, Empi, Hangetsu

3. Jedna kata dle volby zkousSeného - Tokui kata:
c. Bassai-Sho, Kanku-Sho, Nijushiho, Jitte, Meykyo, Gankaku, Sochin

BUNKAI-KATA:
(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému boji!!)
a) Predvedeni bunkai Tokui kata

b) Dalsi analyza 3 sekvenci u piidélené Sentei kata od ZK

JIYU-KUMITE:

Volny zapas pod kontrolou, podobny soutézni formé kumite WKF. Neni zde urcen ¢asovy limit.
Diiraz je veden na schopnost techniky ziskat bodovani a to pfi iplné kontrole techniky.

Dle véku cvic¢ence je mozZné vypustit soutézni formu Jiyu-Kumite a nahradit ji iizenou formou dle
predeslého vybéru.
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3. DAN (CERNY PAS) SHOTOKAN

Kihon:
e KIHON techniky dle vybéru Zkusebniho komisare

Kihon ido:
e KIHON IDO Techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

Oyo ido:
1. BP:  Yori-ashi yoko-geri-kekomi suri-ashi gyaku-tsuki yori-ashi ura-mawashi-geri
2. BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ushiro-geri
3. BP:  Yori-ashi ashi-barrai Suri-ashi gyaku-tsuki yori-ashi mae-mawashi-geri suri-ashi
gyaku-tsuki
4. BP:  na misté gyaku-tsuki yori-ashi gyaku-tsuki hineri-ura-mawsahi-geri gyaku-tsuki

BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ushiro-suri-ashi nagashi-uke hineri
mawashi-geri yoko-uraken-uchi suri-ashi gyakutsuki

6. BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi nagashi-uke mae ura-
mawashi-geri suri-ashi gyakutsuki

7. BP:  Ayumi-ashi kizami-tsuki ushiro-suri-ashi oi-osae-uke suri-ashi gyaku-tsuki hineri-
ura-mawashi-geri suri-ashi gyakutsuki

8. Techniky dle vybéru Zkusebniho komisare

KATA:

1. Jedna kata dle volby zk. komisare ze skupiny Kihon kata:
a. Heian 1-5 a Tekki-Shodan, Tekki-Nidan, Tekki-Sandan

2. Jedna kata dle volby zk. komisare - Sentei kata:
d. Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Empi, Hangetsu

3. Jedna kata dle volby zkouSeného - Tokui kata:
e. Bassai-Sho, Kanku-Sho, Nijushiho, Jitte, Meykyo, Gankaku, Sochin

4. Jedna kata dle volby zkouSeného - Tokui kata:
a. musi byt odliSna od predchazejici kata, které mu vybral ZK.
b. nesmi cvicit kata Unsu, Gojushiho-Sho, Gojushiho-Dai

BUNKAI-KATA:

(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému boji!!)
a) Predvedeni bunkai Tokui kata

b) Dalsi analyza 3 sekvenci u ptidélené Sentei kata od ZK
Kumite:

JIYU KUMITE
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4. DAN (CERNY PAS) SHOTOKAN

Kihon:
e  KIHON techniky dle vybéru Zkusebniho komisare

Kihon ido:
e KIHON IDO Techniky dle vybéru ZkuSebniho komisate

Oyo ido:
e 0YOIDO NO KAMAE dle vybéru Zkusebniho komisare

KATA:

¢ Dle vybéru zkusebniho komisare - Piedpokladem ke zkouSce je znalost vSech kata stylu Shotokan, tak aby
mohly byt pfi zkousce predvedeny.

¢ Jako Tokui kata si miize zkouseny vybrat kteroukoliv kata stylu Shotokan, ovsem odliSnou od kata, které
byly predvedeny. Kata je vybrana podle télesnych dispozic zkouseného, ovsem méla by odpovidat
ptislusnému vysokému stupni Dan.

BUNKAI-KATA:

(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s viastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému boji!!)
a) Predvedenibunkai Tokui kata

b) Dalsi analyza 3 sekvenci pridélené kata od ZK

Kumite: Jiyu kumite

5. DAN (CERNY PAS) SHOTOKAN

Kihon:
e  KIHON techniky dle vybéru Zkusebniho komisate

Kihon ido:
e  KIHON IDO Techniky dle vybéru Zkusebniho komisate

Oyo ido:
e 0YOIDO NO KAMAE dle vybéru Zkusebniho komisare

KATA:

e Dle vybéru zkuSebniho komisare - Predpokladem ke zkousce je znalost vSech kata stylu Shotokan, tak aby
mohly byt pfi zkousce predvedeny.

¢ Jako Tokui kata si miize zkouSeny vybrat kteroukoliv kata stylu Shotokan, ovsem odlisnou od kata, které
byly predvedeny. Kata je vybrana podle télesnych dispozic zkouseného, oviem méla by odpovidat
prislusnému vysokému stupni Dan.

BUNKAI-KATA:

(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému boji!!)
c) Predvedeni bunkai Tokui kata

d) Dalsianalyza 3 sekvenci pridélené kata od ZK

Kumite: Jiyu kumite
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Clanek II.

Vysvétlivky a terminologie ke zk. radu

Postoje:

HD - heiko-dachi SD - sanchin-dachi

HsD - heisoku-dachi ZD - zenkutsu-dachi
HSD - heiko-sanchin-dachi NaD - neko-ashi-dachi
KkD - kokutsu-dachi BP - bojovy postoj

KiD - kiba-dachi KSD - kosa-dachi

TD - teidZi-dachi SHD - shiko-dachi

RD - renodzi-dachi ST - shizen-tai (volny postoj-BP)
FD - fudo-dachi BP - bojovy postoj
Smér:

Mae - predni Oi-xxx - predni ruka / noha
Hineri - zadni Gyaku-xxx - zadni ruka / noha
Ushiro - vzad soto - venkovni

Yoko - do strany uchi - vnitini

Shomen - predni strana hanmi - vytoCeni boku vzad
Shakaku(naname) -45° nanmi - vytoceni boki 45°
Cyokaku - boc¢ni postaveni

Pohyb / posun:

Ayumi-ashi - krok

Ushiro-ayumi-ashi
Suri-ashi
Ushiro-suri-ashi
Yori(cugi)-ashi

Ushiro-yori(cugi)-ashi

- krok vzad

- posun zacinajici predni nohou vpred zadni noha se prisune

- posun zacinajici zadni nohou vzad a predni se prisune

- posun zacinajici s prisunem zadni nohy k predni poté predni noha
vykroci vpred

- posun zacinajici s prisunem predni nohy k zadni poté zadni noha
vykroci vpred

Yose-ashi - posun do strany, kdy v levém kamae zac¢ina pohyb prava nohaza
levou a nasledné se leva noha posouva do strany

Tai-sabaki - uhyb stranou kdy je pohyb zadni nohy do strany kolem osy predni
nohy

Tai-hiraky - thyb(vychyleni) stranou kolem své osy

Mawate - obrat 0 180°

Ostani:

T: (tori) utocnik

U: (uke) obrance

Jodan horni pasmo

Chudan stredni pasmo

Gedan spodni pdsmo

(pokud neni v kombinaci uvedeno pasmo, na které se utoci, predpoklada se, Ze se jedna o

CHUDAN)
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SLOVNIK VYZNAMU V KARATE:

yame,
hajime,

yoi,

gyaku,
hidari,

migi,

ren,

sanbon,
karate,

kata,
kumite,
mawate,
sensei ni rei,
seiza,
mokuso,
jodan,
chudan,
gedan,
hikite,

kiai

musubi dachi,

zenkucu dachi,
kokucu dachi,

kiba dachi,
renoji dachi,

ashi dachi

oi tsuki,
gyaku tsuki,
sokumen tsuki,
uraken uchi,
tetsui uchi,
nukite tsuki,
empi

mae geri,
yoko geri
gedan barai,
age uke,
shuto uke,
uchi uke,
morote uke,
kosa uke,
hiji uke,
tsukami uke,
osae uke,
hiza uke
sonoba mawate,

stop

zacnéte

pozor, pripravit se, vychozi postaveni

zadnf

leva

prava

kombinace dvou technik

kombinace t¥{ technik

prazdné ruce

forma technik proti neviditelnému souperi
forma zapasu

otocCeni / obrat

pozdrav uciteli

sed na patach

soustredit se, meditace

horni pasmo

stfedni pasmo

dolni pasmo

stahujici se ruka, protipohyb ttocici ruky
bojovy vykrik

volny postoj (shizentai), paty se dotykaji, Spi¢ky jsou od
sebe v thlu 90°

utocny postoj, pomér vahy téla 2/3 predni noha, 1/3
zadni noha

obranny postoj, pomér vahy téla 2/3 zadni noha, 1/3
ptredni noha

postoj do pismene L, zadni noha sméruje Spickou ven
pod thlem 45°

pfesun v postoji

uder piredni rukou bez prace bokt

uder zadni rukou

tsuki do strany

uder hibetem pésti

uder pésti malikovou hranou

bodnuti (ider) prsty

loket

kop doptedu

kop do boku

kryt na spodni pasmo

kryt na horni pdsmo

obrana stiedniho pasma hranou ruky
obrana stiedniho pasma vedena zevniti: ven
blok vedeny obéma rukama, dvojity blok
kryt zkiizenyma rukama

blok loktem

kryt uchopenim

obrana tlacenim dolt

blok kolenem

zména postoje (chodidel) bez pirekroku

ZkuSebni fad SHOTOKAN Verze 06.2012 | www.czechkarate.cz

21



hanmi,

goshi kamae,
fumikomi,
haishu,

kime,

gohon kumite,

kihon ipon kumite,
sokumen yoko uke,

juji uke,
kakiwake uke,
nagashi uke,
manji uke,
sukui uke,
haiwan uke
mawashi geri,
ushiro geri,
mikatsuki geri,
ren geri

tate uchi,
haito uchi,
kagi tsuki
kosa dachi
sun dome,
teisho,
zanshin,
shitei kata
tokui kata,
otoshi,
uchikomi,
neko ashi dachi,
shiko dachi,

teidzi dachi

ashi barai,
suri ashi,
yori ashi,
ayumi ashi

ura mawashi geri,

kansetsu geri
age tsuki,
yama tsuki

télo vytoCené bokem do 45°

postaveni bokt

kop dupnutim

hibet ruky

zpevnéni, ohnisko sily

kombinace utoc¢nych a obrannych technik v pohybu s
partnerem, 5x opakovani

fizené kumite na jednu bodujici techniku
kryt do strany

kryt zkiizenyma rukama

kryt obéma rukama, kryt vytlacenim
blok otevirenou dlani do strany zevniti ven
dvojity blok na spodni a horni pasmo
obrana tlakem nahoru

blok vrchni plochou predlokti

obloukovy kop

kop dozadu

obloukovy kop chodidlem zvenc¢i dovnitf
dvojity kop

vertikalni sek, obecné

uder vnitini stranou ruky

hakovy uder

postoj se zkiiZenymi nohami

zastaveni utoku tésné pred cilem

vnitfni strana ruky

bojova pripravenost

povinnd kata

volitelna kata

dolt

technika udert

koci¢i postoj

pod thlem 45°

postoj do pismene L, Spicka zadni nohy smétuje ven pod
uhlem 90°

podmet nohou

posun zacinajici predni nohou

posun zacinajici zadni nohou

krok vpired

obloukovy kop patou

kop na koleno

uder zespoda nahoru, zvedak

dvojity Siroky ider obéma rukama ve tvaru pismene
U na horni a spodni pasmo najednou

Smérnice TMK 2012 schvéalena VV CSKe dne 5. 6. 2012 usneseni ¢islo U1-4/2012
Zkusebniho adu Shotokan VV CSKe usneseni U2-4/2012.

. Schvaleni
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