SLOVNICEK JAPONSKYCH VYRAZU

V zavorce za nazvem je uvedena spravna vyslovnost.

VSEOBECNE VYRAZY
BU - valka, boj, valecny, bojovy.

BUSHI - (busi) valecnik, bojovnik, plivodni vyraz pro prislusnika japonské vojenské Slechty -
samuraje.

BUSHIDO - (busido) cesta valecnika, eticky kodex bushi, tedy samurajt, ktery zd{razrioval
Cest, odvahu, oddanost, povinnost a poslusnost.

BUDO - (budd) doslova cesta boje, nazev pro japonska bojova uméni, se zretelem na
duchovni vyznam cviceni, tedy protiklad k bujutsu, kde je hlavni zfetel kladen na bojovou
Ucelnost. Nejznaméjsimi z nich jsou: judo, aikido, karatedo, kendo, iaido, jodo, kyudo,
kobudo. V SirSim vyznamu vSechna japonska bojova uméni, tedy jak budo, tak bujutsu. V

.....

BUJUTSU - (budzucu) doslova uméni valecnika, uméni boje, nejvystiznéji bojové dovednosti
(uméni ve smyslu dovednost), predchldce budo, hlavni vyznam v bujutsu ma Gcelnost
bojovych technik. NejznaméjSimi z nich jsou: jujutsu, aikijutsu, kenjutsu, iaijutsu.

BUGEI - valecnictvi, valeCnické znalosti, jiny vyraz pro bujutsu.

BUJIN - valecnik, doslova valecny cloveék, jiny vyraz pro bushi.

BUKE - valecnicka rodina, valecnicky klan.

DO - cesta, vyraz pouzivany pro duchovni vyznam bojového uméni.

RYU - (rjd) Skola, smér, styl.

DOJO - (d6dzo) misto, kde se cvici bojova uméni, doslova mistnost pro cestu.

HONBU DOJO - (honbu dédz6) domovské dojo, tedy takové dojo, v kterém vyucuje vedouci
predstavitel daného stylu ¢i Skoly.

BUDOKAN - centrum pro vyuku budo.

BUDOKA - ten kdo cvici bojova uméni, tedy budo.
KARATEKA - ten kdo cvici karate.

AIKIDOKA - ten kdo cvici aikido.

JUDOKA - (dzudoka) ten kdo cvidi judo.

KENDOKA - ten kdo cvic¢i kendo.



NINJA - (nindza) adept ninjutsu.

Gl, DOGI - oblek na cviceni budo, lidové téZ nazyvany kimono.
KARATEGI - oblek na cviceni karate.

JUDOGI - (dzudogi) oblek na cviceni judo.

OBI - pas noseny ke gi.

HAKAMA - Siroké plizované kalhoty, které se nosi v nékterych stylech bojového uméni pres
spodni kalhoty od gi.

KYU - (kju) zakovsky stupen technické vyspélosti, oznacovany barevnymi pasy obi kromé
Cerného.

DAN - mistrovsky stupen technické vyspélosti oznaCovany c¢ernym pasem.
YUDANSHA - (judansa) nositel technického stupné dan.

MUDANSHA - (mudansa) doslova bez danu (mu - nic), cvi¢enec ktery neni nositelem stupné
dan.

vV

znamenal asistenta ucitele. Pro jeho ziskani je zpravidla podminkou alespon Sesty dan.

KIOSHI - (kjosi) prostredni z trojice tradicnich ucitelskych stupnll renshi, kioshi, hanshi, ktery
znamenal ucitele. Pro jeho ziskani je zpravidla podminkou alespon sedmy dan.

HANSHI - (hansi) nejvyssi z trojice tradicnich ucitelskych stupnl renshi, kioshi, hanshi, ktery
znamenal mistra. Pro jeho ziskani je zpravidla podminkou alespori osmy dan.

SHIHAN - (Sihan) mistr.

SENSEI - (sensej) ucitel, osloveni ucitele - instruktora v bojovém uméni.
SEMPAI - (sempaj) asistent ucitele, pomocny instruktor.

KOHAI - (kohaj) tzv. mladsi cvicenec, zacatecnik.

KAMIZA - Cestné misto v déjo.

SHINZA - Cestné misto v ddjd, zpravidla prezentované shintoistickym oltarikem.
ZANSHIN - (zansin) bdélost, pfipravenost, stav bdélé mysli.

K1 - vnitini sila, duch, vnitfni energie ¢lovéka.

KIME - ohnisko, bod, zpevnéni téla v zavéru techniky a soustredéni veskeré energie do
tohoto jediného bodu.

KIAI - bojovy vykfik.



MAAI - (maaj) vzdalenost mezi soupeti.

KIHON - zakladni techniky.

KIHON IDO - cvi¢eni zakladni techniky v pohybu.

KATA - forma, predem urcena a presné predepsana forma nacviku.
KUMITE - cviceni s partnerem, zapas.

YAKUSOKU KUMITE - (jokusoku kumite) predem dohodnuté cviceni s partnerem, jsou
dohodnuty techniky, pfipadné zptsob.

JIYU KUMITE - (dZij kumite) volné, pfedem nedohodnuté cviceni s partnerem, volny zapas.

KIHON KUMITE - zakladni kumite, tedy zakladni cviceni s partnerem, mdze se jednat o
kumite, kde jsou pouzity techniky v zakladni podobég, tedy ve formé kihon, nebo o kumite
které tvori zaklad daného stylu.

IPPON KUMITE - kumite na jeden krok, tedy kumite jedinou akci.
KIHON IPPON KUMITE - zakladni kumite na jeden krok.

GOHON KUMITE - kumite na pét krokd, Uto¢nik provede pét utokd, obrance provadi pouze
obranu a az pfi poslednim protiutok.

OKURI KUMITE - kumite kdy Utocnik provede Utok, obrance provede protiltok a utocnik na
néj opét reaguje s obranou a protittokem.

HAPPO KUMITE - kumite proti vice UtoCnik@m.
RANDORI - cviCeni s partnerem, zapas, jiny vyraz pro jiyu kumite.
SHIAI - (Saj) utkani, soutézni zapas.

SUN DOME — zastaveni Utoku tésns pred cilem
BUNKAI - aplikace technik se soupefem v kata.
EMBUSEN - linie pohybu, plidorys v kata

MAE - dopredu.

YOKO - (joko) stranou.

USHIRO - (uSiro) dozadu.

MIGI - pravy, vpravo.

HIDARI - levy, vilevo.

GYAKU - (gjaku) opacny, protilehly.

IRIMI - vstup do soupere, pohyb smérem dovnitf.



SUWARI - v kleCe, v sedé.

SEIZA - (sejza) sed klecmo na patach.

REI - (rej) pozdrav provadény uklonou.

SENSEINI REI - pozdrav uciteli.

SHOMENNI REI - pozdrav ¢elnimu, tedy cestnému mistu.
SHINZANI REI - pozdrav shinze, tedy ¢estnému mistu v ddjo.
OTAKANI REI - vzajemny pozdrav s partnerem.

RICU REI - pozdrav v postoji.

ZA REI - pozdrav v sedu klecmo na patach.

TORI - ten ktery provadi techniku, ten kdo Gtodi.

BOGYO - obrana.

KOKYU HO - (kokju ho) dechova cviceni.

MISOGI - doslova dusevni procisténi, ocistné meditacni a dechové cviceni.
NOGARE - zplisob dychani, dechové cviceni, jiné nezZ ibuki.
IBUKI - zplsob dychani, dechové cviceni k rozvoji energie téla.

TEGATANA - takzvana mecova ruka, malikova hrana ruky a predlokti pouzivana v boji
obdobné jako mec.

TAMESHI VARI - prerazeci test, prerazeni predmétu uderem, nebo kopem.
TAMESHI GIRI - sekaci test, preseknuti predmétu mecem, testovani mecd sekacim testem.
TATAMI - Zinénka na cviceni, plivodné rohoze z ryzové slamy.

MAKIWARA - derové prkno, slouzici k nacviku uderd.



CASTI TELA

TAI - télo

MEN - hlava, Celo.

YOKOMEN - (jokomen) spanek.

SHOMEN - (S6men) 1. Celo, 2. Celni strana.

MUNE - hrudnik.

HARA - podbrisek.

SEIKA TANDEN - oblast podbfisku asi na dva prsty pod pupkem, pomysiny stied téla.
GOSHI - (gosi) bok. Obcas psano (Koshi/Koshi kamae)

TE - 1. ruka, 2. plvodni nazev pro karate, ktery znamenal ruku.

SEIKEN - (sejken) Celo (predek) zaviené pésti, respektive jeji prvni dva klouby, Uderova
plocha pfi Uderu pésti.

URAKEN - hrbet zaviené pésti, také oznaceni Uderu ktery se touto Uderovou plochou
provadi.

TETSUI - malikova strana zavrené pésti, tzv. pést kladivo.

KENTSUI - jiny vyraz pro tetsui.

SHUTSUI - (Sutsui) tzv. pést kladivo, jiny vyraz pro tetsui.

TEISHO - (tejso) dlan (pata dlané) oteviené ruky.

SHOTEI — (3otej) dlan oteviené ruky, jiny nazev pro teisho.

HAISHU - (hajSu) hrbet oteviené ruky.

SHUTO - (Suto) malikova hrana oteviené ruky, tzv. mecova ruka.

HAITO - (hajto) palcova hrana otevrené ruky.

SEIRYUTO - (seirjutd) zacatek malikové hrany za zapéstim, tzv. volska Celist.
NUKITE - Spicky natazenych prstl, takzvana ruka - kopi.

IPPON NUKITE - Spicka natazeného ukazovacku, tzv. jednoprsta ruka kopi.
NIHON NUKITE - Spicky natazeného ukazovacku a prostrednicku, tzv. dvouprsta ruka kopi.

YONHON NUKITE - (jonhon nukite) $picky natazenych prstl ukazovacku az malicku, tzv.
Ctyrprsta ruka kopi.

HIRAKEN - tzv. polovicni pést, klouby prstd jen nap(l zaviené pésti.



IPPONKEN - pést s vysunutym kloubem ukazovaku, tzv. jednokloubova pést.

NAKADAKA IPPONKEN - pést s vysunutym kloubem prostredniku, tzv. jednokloubova pést
prostredniku.

KAKUTO - vnéjsi strana dovnitf ohnutého zapésti.

KUMADE - dlan véetné skréenych prstd, tzv. medvédi tlapa.
WASHIDE - ( waside ) Spicky prstli sevienych do Spetky, tzv. orli ruka, orli zobak.
KEITO - hrana ruky od zapésti k palci, tzv. kureci hrebinek.

KEN - zaviena pést.

KAISHO - (kaj$o) oteviena ruka.

KOTE - zapésti.

WAN - paze, respektive predlokti, jiny vyraz pro ude.

WANTO - meC paze, predlokti, jiny vyraz pro ude.

SHUBO - predlokti, doslova hdl paze, jiny vyraz pro wanto.

UDE - predlokti, jiny vyraz pro wanto.

HAIWAN - horni strana (hrbet) paze, respektive hibet predlokti.
GAIWAN - vnéjsi strana paze, respektive vnéjsi strana predlokti.
NAIWAN - vnitfni strana paze, respektive vnitfni strana predlokti.
SHUWAN - (S@wan) spodni strana paze, respektive spodni strana predlokti.
EMPI - loket, uder loktem.

HIJI - (hidZi) loket, jiny vyraz pro empi.

KOSHI - (kosi) brisko chodidel za prsty.

JOSOKUTEI - (dzdsokutei) tzv. zvednuta noha, jiny vyraz pro koshi.
SOKUTO - malikova hrana nohy, tzv. mecova noha.

KAKATO - pata.

ENSHO - (en80) kulat& pata, jiny vyraz pro kakato.

HAISOKU - (hajsoku) nart.

SOKUTEI - chodidlo.

TSUMASAKI - Spicky prstd nohou.



HIZA, HIZAGASHIRA - koleno.

SHITTSUI - (Sitcui) koleno, jiny vyraz pro hiza, doslova kolenni kladivo.
JODAN - (dZ6dan) horni pasmo - hlava a krk.

CHUDAN - (Cldan) stfedni pasmo - od pasu ke krku.

GEDAN - spodni pasmo - od pasu dold.



NAzVY POSTO30

ZENKUTSU DACHI - (zenkutsu daci) postoj s pokréenou predni nohou a natazenou zadni
nohou, vaha mirné vepredu.

NEKOASHI DACHI - (nekoasi daci) postoj kocky, predni noha odlehcend, oprena jen o Spicku.

NEKOASHI DACHI SHOMEN - (nekoasi daci Sémen) postoj kocky se zadni nohou sméruijici
dopredu.

NEKOASHI DACHI HANMI - (nekoasi daci hanmi) postoj kocky se zadni nohou vytoc¢enou do
strany.

NEKOASHI DACHI MAHANMI - (nekoashi da¢i mahanmi) postoj kocky se zadni nohou
vytocenou dozadu.

KIBA DACHI - (kiba daci) bocni postoj, takzvany postoj jezdce na koni, chodidla rovnobézné.

SHIKO DACHI - (Siko daci) podobny postoj jako kiba dachi, ale chodidla vytocena ven,
otevreny postoj jezdce na koni.

NAIFANCHI DACHI - (najfancin daci) postoj jezdce na koni, chodidla vytoc¢ena dovnitf, jiny
vyraz pro uchi hachiji dachi.

TATESEISHAN DACHI - (tatesejSan daci) postoj podobny zenkutsu dachi, ale nohy v pfimce
za sebou.

YOKOSEISHAN DACHI - (jokosejSan daci) Siroky postoj, jedna noha mirné ve predu.

KOKUTSU DACHI - (kokutsu daci) postoj s obéma nohama pokr¢enyma a vaha na zadni
noze, obranny postoj.

SANCHIN DACHI - (sancin daci) tzv. postoj presypacich hodin.
FUDO DACHI - (fudé daci) tzv. zakorenény postoj.
HANGETSU DACHI (hangetsu daci) tzv. postoj pdimésice.

MUSUBI DACHI - (musubi dadi) pozornostni postoj otevieny, paty u sebe Spicky od sebe
vytoceny ven (stoj spatny).

HEISOKU DACHI - (heisoku daci) pozornostni postoj, paty i Spicky u sebe (stoj spojny).
HEIKO DACHI - (heiko daci) postoj rozkrocny rovnobézny, chodidla na Sitku ramen.

HACHIJI DACHI - (hacidzi daci) postoj rozkrocny otevreny, chodidla na Sitku ramen vytocena
ven.

SOTO HACHIJI DACHI - (soto hacidzi dadi) jiny vyraz pro hachiji dachi.

UCHI HACHIJI DACHI - (u¢i hacidzi daci) postoj rozkrocny zavreny, chodidla vytocena
dovnitf, jiny vyraz pro naifanchi dachi.



KOSA DACHI - (kosa daci) postoj se zkfizenymi nohami.
SAGI ASHI DACHI - (sagi asi daci) postoj na jedné noze.
RENOJI DACHI - (renodzi daci) postoj ve tvaru pismene L.

TELJI DACHI - (teidZi daci) postoj ve tvaru pismene T.



NAZVY KRYTO

JODAN UKE - (dZz6dan uke) kryt na horni pasmo.
CHUDAN UKE - (¢udan uke) kryt na stredni pasmo.

GEDAN UKE - kryt na spodni pasmao.

AGE UKE - druh krytu na horni pasmo.

SOTO UKE - vnéjsi kryt, jiny vyraz pro soto ude uke.

UCHI UKE - (u€i uke) vnitfni kryt, jiny vyraz pro uchi ude uke.

SHUTO UKE - (Suto uke) kryt malikovou hranou, tzv. kryt mecovou rukou.
TATE SHUTO UKE - (tate Suto uke) kryt malikovou hranou ve vertikalni poloze.
GEDAN BARAI - doslova spodni zameteni, druh krytu na spodni pasmo.
MAWASHI UKE - (mavasi uke) kruhovy kryt obéma rukama najednou.
JUJI UKE - (dzudzi uke) kryt ve tvaru pismene X prekfizenim rukou.
MOROTE UKE - dvojity kryt podporeny druhou rukou.

OSAE UKE - kryt stlacenim dold dlani nebo malikovou hranou ruky.

TE OSAE UKE - kryt stla¢enim rukou, jiny vyraz pro osae uke.

OTOSHI UKE - (otoSi uke) kryt srazenim dold.

KAKE UKE - kryt zahdkovanim, pfi kterém je utocnikova koncetina kontrolovana pomoci ruky
ohnuté do héku.

SHUTO KAKE UKE - (Suto kake uke) kryt zahakovanim malikovou hranou ruky.
TEKUBI KAKE UKE - kryt zahdkovanim pésti s ohnutym zapéstim za hibetem.
KAKIWAKE UKE - dvojity kryt ze stredu ven, kryt roztaZzenim.

KAKIWAKE SHUTO UKE - (kakiwake Suto uke) kryt kakiwake uke malikovymi hranami
otevrenych rukou.

UDE UKE - kryt predloktim.

SOTO UDE UKE - vnéjsi kryt predloktim.

UCHI UDE UKE - (uci ude uke) vnitfni kryt predloktim.
HAISHU UKE - (hajSu uke) kryt hrbetem ruky.

TEISHO UKE - (tejSo uke) kryt otevrenou dlani.



NAGASHI UKE - (nagasi uke) plynuly kryt smetenim - odchylenim.
HAIWAN NAGASHI UKE - (hajwan nagasi uke) kryt smetenim hrbetem predlokti.
TE NAGASHI UKE - (te nagaSi uke) kryt smetenim rukou (dlani).
SEIRYUTO UKE - kryt hranou ruky seiryuto.

KEITO UKE - kryt hranou ruky keito, s do strany ohnutym zapéstim.
SUKUI UKE - kryt podebranim, popotazenim, zachycenim.

SHO SUKUI UKE - (86 sukui uke) kryt podebranim dlani.

MAEUDE DEAI OSAE UKE - kryt stlacenim predlokti

MAEUDE HINERI UKE - kryt otoCenim predlokti.

SOKUMEN AWASE UKE - kombinovany kryt obéma rukama stranou.
TEISHO AWASE UKE - dvojity kryt spojenymi dlanémi.

TSUKAMI UKE — kryt drzenim

RYOSHO TSUKAMI UKE - kryt drzenim obéma rukama.

SOKUTEI MAWASHI UKE - obloukovy kryt chodidlem.

SOKUTEI OSAE UKE - kryt stla¢enim chodidlem.

SOKUTO OSAE UKE - kryt stla¢enim hranou nohy.

SOKUBO KAKE UKE - kryt holeni zahakovanim.

ASHIKUBI KEKE UKE - kryt kotnikem pomoci zahakovani.



NAzvY KoP(
MAEGERI - kop vpred.

YOKOGERI - kop stranou.

SOKUTOGERI - kop stranou, - nazev podle uderové plochy kterou se kop stranou provadi,
jiny nazev pro yokogeri.

USHIROGERI - (uSirogeri) kop vzad.

MAWASHIGERI - (mavasigeri) obloukovy kop.

URAMAWASHIGERI - (uramavasigeri) obloukovy kop patou.
USHIROMAWASHIGERI - (uSiro mawasigeri) obloukovy kop patou s otockou.
GYAKU MAWASHIGERI - (gjaku mavasigeri) obloukovy kop obraceny ven.
NIKACUKIGERI - obloukovy kop ploskou chodidla dovnitt.

URA NIKACUKIGERI - obloukovy kop malikovou hranou chodidla ven.
HIZAGERI - kop kolenem.

MAEHIZAGERI - kop kolenem vpred.

MAWASHIHIZAGERI - (mawasihizageri) obloukovy kop kolenem.
TOBIGERI - kop ve vyskoku.

MAE TOBIGERI - kop ve vyskoku vpred.

YOKO TOBIGERI - kop ve vyskoku stranou.

MAWASHI TOBIGERI - (mawasi tobigeri) obloukovy kop ve vyskoku
USHIROMAWASHI TOBIGERI - (uSiromawasi tobigeri) kop ve vyskoku s otockou.
KAKATOGERI - kop patou seshora dold, tzv. kop kladivo.

KINGERI - Svihovy kop nartem dopredu, nej¢astéji smérujici na genitalie.
FUMIKOMI - dupnuti, kop dupnutim.

FUMIKIRI - kop seknutim dold, jiny vyraz pro gedan yokogeri.

KEKOMI - pfimy kop, na rozdil od keage.

KEAGE - kyvadlovy (3vihovy) kop, na rozdil od kekomi.

MAEGERI KEAGE - Svihovy kop vpred.

MAEGERI KEKOMI - pfimy kop vpred.



YOKOGERI KEAGE - 3vihovy kop stranou.
YOKOGERI KEKOMI - pfimy kop stranou.
NIDAN GERI - dvojity kop.

NAMI GAESHI — (nami gaesi) tzv. kop vracejici se vina.



NAZVY UDERU A SEKO

JODAN CUKI - (dZddan cuki) uder na horni pasmo.
CHUDAN CUKI - (¢&dan cuki) uder na stfedni pasmo.
GEDAN CUKI - tder na spodni pasmo.

OICUKI, JONCUKI - (ojcuki, dZoncuki) uder predni rukou, nad nohou ktera je vepredu (uder
stejnostranny).

GYAKUCUKI - (gjakucuki) uder zadni rukou, nad nohou ktera je vzadu (Uder riznostranny).
MAWASHICUKI - (mavaSicuki) obloukovy uder, dlouhy hék.

NAGASHICUKI - (nagasicuki) uder cuki se sou¢asnym uhybem taihiraki, zadni noha zakroci a
boky a ramena vyto¢ime do roviny s Gderem.

TOBIKOMICUKI - Uder s vypadem, skoceni do uderu.
GYAKUTOBIKOMICUKI - vypad, skoceni do uderu gyakucuki.
KIZAMI CUKI - prodlouzeny uder s vytocenim ramen.

KAGICUKI - hakovy uder, kratky hak.

AGECUKI - uder zespoda nahoru, zvedak.

CHOKUCUKI - (Cokucuki) ptimy Uder s rotaci ruky o 180 stupnd.
TATECUKI - Uder s rotaci o 90 stupnl, pést ve vertikalni poloze.
URACUKI - kratky uder bez rotace.

JONCUKI NOTSUKOMI - (dZoncuki notsukomi) Uder oicuki s nahnutim téla dopredu.
GYAKUCUKI NOTSUKOMI - Gder gyakucuki s nahnutim téla dopredu
MOROTECUKI - Gder obouma rukama soucasné (dvojity uder).

YAMACUKI - (jamacuki) dvojity Siroky Uder obéma rukama ve tvaru pismene U na horni a
spodni pasmo najednou.

AWASECUKI - dvojity pfimy Uder obéma rukama ve tvaru pismene U.
HASAMI CUKI - tzv. nlzkovy uder, rukama proti sobé.

HEIKO CUKI - obourucni paralelni pfimy uder.

RENCUKI - vicenasobny stfidavy Uder (stfidavé obéma rukama).
DANCUKI - opakovany uder (tou samou rukou rychle za sebou).

YOKO MAWASHI UCHI - (joko mawasi uci) obloukovy sek stranou, jakykoliv obecné.



TATE MAWASHI UCHI - (tate mawasi uci) obloukovy sek vertikalné, obecné jakykoliv.
SHUTO UCHI - (Suto uci) sek malikovou hranou oteviené ruky.

SHUTO YOKOMEN UCHI - (Suto jokomen uci) sek shuto smérujici horizontalné do strany,
ruka dlani dolG.

SHUTO GAMEN UCHI - (Suto gamen uci) sek shuto sméfujici horizontalné dovnitf, ruka dlani
nahoru.

SHUTO OTOSHI UCHI - (Suto otosi uci) sek shuto vertikalné dold.

UCHI SHUTO MAWASHI UCHI - jiny nazev pro shuto yokomen uchi.

SOTO SHUTO MAWASHI UCHI - jiny nazev pro shuto gamen uchi.

HAITO UCHI - (hajto uci) sek palcovou hranou oteviené ruky.

URAKEN UCHI - (uraken udi) sek hrbetem zavrené pésti.

YOKOURAKEN UCHI - (jokouraken uci) horizontalni sek stranou typu uraken.
TATEURAKEN UCHI - (teteuraken udi) vertikalni sek typu uraken.

SHOMEN URAKEN UCHI - (Somen uraken udi) sek uraken dopredu, ruka sméruje kolmo k
zemi.

FURI UCHI, FURI URAKEN UCHI - (furi uci) sek uraken zvenci dovnitf, ruka pretocena palcem
dold.

TETSUI UCHI - (tecui uci) sek malikovou stranou zaviené pésti, takzvany uder pésti jako
kladivem.

KENTSUI UCHI - (kencui udi) jiny vyraz pro tetsui uchi.
YOKOTETSUI UCHI - (jokotecui uchi) horizontalni sek stranou typu tetsui.
TATETETSUI UCHI - (tatetecui udi) vertikalni sek typu tetsui.

TETSUI UCHI YOKOMAWASHI - (tecui uci jokomawasi) horizontalni sek typu tetsui, jiny vyraz
pro yokotetsui uchi.

TETSUI UCHI TATEMAWASHI - (tecui uci tatemawasi) vertikalni sek typu tetsui, jiny vyraz
pro tatetetsui uchi.

EMPI UCHI - (empi uci) sek loktem, Ize Fici téZ Gder loktem.
HIJI ATE - uder loktem, jiny vyraz pro empi uchi.
MAE EMPI UCHI - (mai empi uci) uder loktem vpred.

YOKO EMPI UCHI - (joko empi uci) uder loktem stranou.



MAWASHI EMPI UCHI - (mawasi empi uci) obloukovy Uder loktem.

USHIRO EMPI UCHI - (uSiro empi uci) uder loktem vzad.

TATE EMPI UCHI - (tate empi uci) uder loktem vzh(ru, jiny vyraz pro age empi uchi.
AGE EMPI UCHI - (age empi uéi) Uder loktem vzh(ru, jiny vyraz pro tate empi uchi.
OTOSHI EMPI UCHI - (otosi empi uci) uder loktem dold.

MAE HIJI ATE - (mai hidZi ate) dder loktem vpred, jiny vyraz pro mae empi uchi.
YOKO HIJI ATE - (joko hidzi ate) Gder loktem stranou, jiny vyraz pro yoko empi uchi.
OTOSHI HIJI ATE - (otosi hidzi ate) uder loktem dold, jiny vyraz pro otoshi empi uchi.

USHIRO HIJI ATE - (uSiro hidzi ate) uder loktem vzad, jiny vyraz pro ushiro empi uchi.



NAZVY TECHNIK VSEOBECNE

ATEMI - Uder, rana, rozdrceni.

KANSETSU - paceni, paka.
NAGE - hod, podraz.
TOBI - skok.

CUKI - pfimy uder, Uder jehoZ draha je shodna s osou predlokti, Casto je terminem cuki
oznacovan primy uder zavienou pésti, takzvané seiken cuki, i kdyz to je vlastné pouze jeden
druh cuki.

UCHI - (uci) sek, uder jehoz draha jde po oblouku v urcitém dhlu k ose predlokti.
GERI, KERI - kop nohou.

UKE - 1. kryt. / 2. ten ktery prijima techniku, ten kdo se brani.
OSAE - (0saj) kontrola tlacenim, ovladnuti.

ZHIME - (zime) Skrceni.

WAZA - technika.

KOGEKI WAZA - (tocna technika.

BOGYO WAZA - (bogjé vaza) obrana technika.

ATEMI WAZA - technika uderd, drtici technika.

CUKI WAZA - technika pfimych uderd.

UCHI WAZA - (udi vaza) technika sekd.

GERI WAZA - technika kopd.

UKE WAZA - technika krytd.

KANSETSU WAZA - technika paceni.

NAGE WAZA - technika hodd, porazd.

OSAE WAZA - technika drzeni.

ZHIME WAZA - (Zime vaza) technika Skrceni.

UKEMI WAZA - technika padu.

DACHI WAZA - (daci vaza) technika postojd.

TE WAZA - technika rukou.



ASHI WAZA - (aSi vaza) technika nohou.

TACHI WAZA - (taci vaza) techniky ve stoje.

SUWARI WAZA - techniky v klece.

RENRAKU WAZA - kombinace technik.

JIYU WAZA - (dzijti vaza) volné techniky, predem neurcené techniky, volny trénink.
HANMI - postoj, postaveni, polocelni postoj (jedna noha vpred).
MIGI HANMI - pravy postoj.

HIDARI HANMI - levy postoj.

Al HANMI - (aj hanmi) stat ve stejném postoji jako souper.
GYAKU HANMI - (gjaku hanmi) stat v opacném postoji nez souper.
DACHI - (dadi) postoj.

SHIZENTAI - (Sizentai) pfirozeny postoj.

KAMAE - bojovy streh.

AYUMI ASHI - (ajumi asi) chlize se stfidanim nohou.

SURI ASHI, SURIKOMI ASHI - (suri asi) posun dvéma mensimi kroky, bez zmény vzajemného
postaveni nohou.

OKURI ASHI - (okuri asi) druh suri ashi, kdy pohyb zacina zadni noha.

TAI HIRAKI - Uhyb ¢aste¢nym obratem.

TAI SABAKI - (taj sabaki) uhyb télem.

TENKAN - zakroceni nohou po oblouku, jeden ze zakladnich pohyb( v aikido.

IRIMI TENKAN - krok dopfedu (vstup) a kruhové zakroceni, jeden ze zakladnich pohybd v
aikido.

SHIKKO - (Sikd) chiize po kolenou.
UKEMI - pady.

MAE UKEMI - pad vpred.

YOKO UKEMI - (joko ukemi) pad stranou.
USHIRO UKEMI - (uSiro ukemi) pad vzad.

ZENPO UKEMI - pad vpred na ruce bez kotoulu.



ZENPO KAITEN UKEMI - pad vpred kotoulem, jiny nazev pro maeukemi.

KIRI, GIRI - sek, respektive rez mecem.

METSU BUSHI - (metsu busi) - doslova zniceni oci, Sokovy Uder mezi souperovi oci.
KUZUSHI - (kuzusi) vychyleni soupere.

KESA GATAME - vrchni obéti, zplisob drzeni soupere na zemi.

TURIFUNE - tak zvané veslovani, prlpravné cviceni v aikido.

HIKITE - poloha ruky v naprahu u boku.

MIZU NAGARE - poloha predlokti jako pro stékajici kapku vody.



POVELY

YOI - (joj) pozor, pripravte se.

HAJIME - (hadZime) zaCnéte.

YAME - (jame) preruste, zastavte cviceni.

MATE - zastavte, stejné jako yame.

MAWATE - otoCte se.

DODZO - prosim ve smyslu mlzete zacit, cvicte.
SUZUKETE - pokracujte.

ICHI, NI, SAN, SHI, GO, ROKU, SHICHI, HACHI, KYU, JU - (i¢, ny, san, ¢i, go, roku, Sici,
hadi, kjd, dz&) pocitani od jedné do deseti, Ctyfi Ize Fict téZ yon (jon).
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